
Hospitering hos annet lag i HVBK 
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Disse retningslinjene sikrer en rettferdig, forutsigbar og transparent prosess for tilbud om hospitering hos annet lag 
for spillere i HVBK. Målet er å gi talentfulle spillere mulighet til å utvikle seg på høyere nivåer, samtidig som vi 
opprettholder sterke lag på alle aldersnivåer. 

1. Kriterier for hospitering 

For at en spiller skal tilbys hospitering hos et annet lag, skal følgende kriterier vurderes: 

• Talent og ferdigheter: Spilleren har ferdigheter som tilsier at de kan ha bedre utviklingsmuligheter på et 
høyere nivå. 

• Innstilling og arbeidsmoral: Spilleren viser dedikasjon, innsats og en positiv innstilling til trening og kamp.  
• Modenhet: Spilleren er mentalt og fysisk i stand til å håndtere utfordringene som følger med å spille på et 

høyere nivå. 
• Lagbalanse: Hospiteringen må ikke føre til en betydelig svekkelse av laget spilleren forlater. 

 

2. Tidsvinduer for vurdering om hospitering 

For å sikre stabilitet i lagene og en strukturert prosess, skal vurdering om hospitering begrenses til to faste 
tidsvinduer i løpet av året: 

• Tidsvindu 1: «Før» sesongstart (august/september) 
• Tidsvindu 2: Midtveis i sesongen (desember/januar) 

Unntak kan vurderes i spesielle tilfeller, men dette krever godkjenning fra det sportslige utvalget / styret. 

3. Prosess for hospitering 

A. Initiativ til hospitering 

Trenere som mener at en spiller bør tilbys mulighet til hospitering, skal initiere en samtale med treneren for det 
andre aktuelle laget. Denne samtalen bør inkludere en vurdering av spillerens ferdigheter, potensial, og hvordan 
hospiteringen vil påvirke begge lagene. 

B. Enighet mellom trenere 

Før tilbud om hospitering kan gis til spilleren, må trenerne for begge lagene bli enige. Diskusjonen må også omfatte 
hvordan hospiteringen skal gjennomføres. Hvis det er konflikt i treningstider, må det være enighet om hvilke 
treninger spilleren skal møte på hos de ulike lagene. Totalbelastningen for spilleren må også vurderes nøye. 

C. Informasjon til spiller og foreldre 

Hvis trenerne blir enige, skal spilleren informeres om muligheten til å hospitere hos et annet lag. For spillere under 
18 år, skal foreldrene også informeres og deres samtykke innhentes før spilleren informeres. Det skal gis en klar 
forklaring på hvorfor tilbudet legges frem, og hvordan det kan påvirke spillerens utvikling. 



D. Evaluering av hospiteringen 

Varigheten for hospitering skal avtales mellom trenerne. Trenerne for begge lag skal ha jevnlig dialog om spillerens 
progresjon hospiteringen for å vurdere om hospiteringsperioden skal forlenges eller avsluttes.  

 

4. Uenighet mellom trenere 

Hvis trenerne ikke blir enige i vurderingen om at hospitering skal tilbys, skal saken eskaleres til klubbens sportslige 
utvalg. Det sportslige utvalget skal vurdere saken i lys av klubbens utviklingsstrategi og hensynet spilleren og 
lagene. Hvis det sportslige utvalget heller ikke kommer til enighet, skal saken bringes videre til klubbens styre for en 
endelig beslutning. 

5. Kommunikasjon og dokumentasjon 
• Vedtak om tilbud om hospitering skal kommuniseres til klubbens styre som en del av den løpende 

rapporteringen fra det sportslige utvalget. 
 
 

6. Revidering av retningslinjene 
 
Disse retningslinjene skal revideres av trenergruppen årlig, eller ved behov, for å sikre at den er i tråd med klubbens 
målsettinger og utviklingsstrategi. Styret i klubben må godkjenne eventuelle endringer. 
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