
Rollebeskrivelse 

Oppmann – Halden Volleyballklubb 

 
Formål: 
Oppmannen er en del av lagledelsen sammen med trener, og har hovedansvar for den ikke-
sportslige driften av laget. Rollen er avgjørende for å sikre god kommunikasjon, organisering og 
trivsel rundt laget – og fungerer som et bindeledd mellom spillere, foresatte, trenerteamet, 
klubbstyret og forbundet. 

 

Ansvarsområder og oppgaver: 

1. Kommunikasjon og koordinering 

• Holde seg oppdatert på terminlister, turneringer og annen praktisk informasjon, og 
videreformidle dette til spillere og foresatte 

• Sørge for at alle spillerne melder seg inn i klubben, og registrere nye spillere 
fortløpende gjennom sesongen i Spond eller på haldenvolleybllklubb.no 

• Være tilgjengelig for dialog med trener og foresatte – og bidra til å skape et godt samspill 
mellom alle parter 

2. Drakter og utstyr 

• Ha ansvar for lagets drakter og eventuelt annet klubbutstyr 

• Skaffe drakter til nye spillere, og hente inn drakter fra spillere som slutter 

• Påse at draktene brukes korrekt: 

o Kampdrakt skal ikke brukes på trening 

o Drakter skal være rene og i orden til kamp 

• Vurdere om draktene skal oppbevares av spillerne eller samles inn og vaskes felles 

3. Dugnader og arrangement 

• Sikre lagets deltagelse på dugnader gjennom hele sesongen 

• For hjemme arrangement: 

o Sørge for at laget stiller med foreldre/foresatte til dugnadsoppgaver 

o Koordinere med arrangementskomiteen 

• For bortekamper og turneringer: 

o Organisere transport og fordele ansvar for kjøring 

o Samarbeide med trener om avreise- og hjemreiseplan 

o Kjøpe inn eller sørge for at det er kjøpt inn frukt til laget 



o Sørge for at det alltid er minst én ekstra voksen, i tillegg til trener, til stede på 
turneringer for å støtte spillerne mellom kampene. 

4. Foreldrekontakt og samhold 

• Bidra til god stemning, lagånd og positiv opptreden i kamp og turnering 

• Følge opp trivsel i laget og bidra til et inkluderende miljø 

5. Synlighet og deling 

• Oppfordre trener og spillere til å dele bilder, resultater og nyheter på klubbens nettside: 
haldenvolleyballklubb.no 

• Kontakt styret dersom dere trenger hjelp til publisering 

 

Gjennom sesongen – huskeliste 

• Sørg for at laget stiller til kamp og har oversikt over kamper og turneringer 

• Følg opp at alle spillere er registrert og medlemmer av klubben 

• Bidra til å skaffe folk til dugnader og arrangementer 

• Hjelp til å planlegge og organisere transport og praktiske behov for laget 

• Hold kontakten med trener, foresatte og klubbens støtteapparat 

 

Tips til deg som oppmann 

• Ikke nøl med å spørre! Ta kontakt med andre oppmenn eller trenere, særlig på eldre lag, 
om du lurer på noe 

• Sportslig leder og styret er tilgjengelige for støtte og veiledning 

• Frukt (30 kr / spiller) kjøpes på Rema 1000 på Brødløs og settes på Halden 
Volleyballklubb. Sørg for å ta bilde av kvittering og send til 
kasserer@haldenvolleyballklubb og noter i e-posten for hvilket arrangement innkjøpet 
gjelder.  

• Husk å ta med baller til oppvarming ved bortearrangementer.  

 

 

Oppmannen er en nøkkelperson for trygghet, flyt og trivsel i laget – og gjør en 
uvurderlig innsats for klubben! 

 

http://haldenvolleyballklubb.no/

