
<Idrettslagets logo> 

1 
 

 

Årsberetning  

Halden Volleyballklubb 

 
 

2022 

 

 
 
. 



<Idrettslagets logo> 

2 
 

 

Innhold 
Styrets sammensetning ....................................................................................................................... 3 

Styrets arbeid ....................................................................................................................................... 3 

Idrettslagets organisering .................................................................................................................... 3 

Aktivitet................................................................................................................................................ 4 

Medlemstall .......................................................................................................................................10 

 

 
 
 

 



<Idrettslagets logo> 

3 
 

Styrets sammensetning 
• Leder: Ann-Charlotte J. Fossaas 

• Nestleder: Sigurd Fagersand 

• Styremedlem(mer): Nora Schjønsby, Øyvind Øhra og Svein Tore Malme 

• Varamedlem(mer): Else-Marie Andersen Guldahl og Henrik Bøhn 

• Ungdomsrepresentanter: Sara Fagersand og Thea Marie Larsen-Bøhn 

Styrets arbeid 
Styret har gjennomført 10 styremøter i løpet av 2022. Ett møte på teams og de resterende i 

Bratnerveien 17.  

Halden Volleyballklubb har søkt og fått innvilget «sikringsnett» som skal være i bakkant mot jordet 

på sandvolleyballbanene på Rokketunet. Dette vil bli oppført våren 2023. Styret søkte og fikk midler 

til ekstra sandvolleyballtrener i mai 2022. Deler av styret, samt en del av ungdomsspillerne, deltok 

ved åpningen av sandbanen på Hjortsberg skole i juni.  

Styret har ikke kunnet delta på møter i idrettskretsen, samarbeidsutvalg osv da disse dessverre har 

vært lagt til tider hvor ingen fra styret har kunnet delta.  

Styret har sett det som et mål å etablere en ny hjemmeside, samt en god publiseringsløsning, av 

flere grunner: 

• En hjemmeside lar klubben kommunisere viktig informasjon til spillere, foresatte og andre 

interesserte, som kampoppsett, treningstider, kommende arrangementer og resultater. 

• En godt utformet hjemmeside lar klubben presentere praktisk og viktig informasjon på en 

strukturert måte, dette har vært et markant savn ved bare å benytte Facebook. 

• En hjemmeside hjelper klubben med å tiltrekke seg nye medlemmer ved å vise frem 

prestasjonene sine, fremheve styrker og verdier, og gi informasjon om hvordan man kan bli 

med i klubben. 

• En hjemmeside hjelper klubben med å tiltrekke seg sponsorer og samarbeidspartnere ved å 

gi synlighet og eksponering for potensielle sponsorer. 

Styret har vurdert ulike publiseringsløsninger, og valget falt på Spoortz. Spoortz er et 

teknologiselskap som har levert løsninger for idretten siden 2006, løsningene gir verktøy for å drive 

en klubb enkelt og effektivt. Løsningen gir en enkel oversikt over alle medlemmer og betalingsstatus, 

og en hjemmeside for å vise frem klubbens identitet og aktiviteter. 

Videre har styret gått til anskaffelse av domenene haldenvolleyballklubb.no og 

haldenvolleyballklubb.org.  

Den nye løsningen har vært i bruk siden sommeren 2022. Saker som publiseres på hjemmesiden 

publiseres også på Facebook, med en link tilbake til klubbens hjemmeside. 

Idrettslagets organisering 
• Medlemmer i valgkomité: Tor Erik Sørbrøden, Nina Amundal og Bjørn Helge Sivertsen 

• Medlemmer i kontrollutvalg: Simen Mo og Kathrine Garder Andersen, Terje Kristiansen 

(vara). 

Organisasjonsplanen behandles også i egen sak på årsmøtet. 
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Aktivitet 
Halden Volleyballklubb har høsten 2022 hatt fem personer på trenerkurs og sju personer har 

gjennomført dommerkurs 1. Tre av de nye trenerne er rekruttert fra J17/J19 spillerne.  

2022 startet med korona og noen turneringer ble ikke gjennomført. 

Treningene på våren ble gjennomført på Remmen. I mai og juni benyttet vi sandvolleyballbanene på 

Rokketunet og i tillegg engasjerte vi Kirstine Garder, i mai, til å gjennomføre ekstra treninger på 

Østgård. Høsten har vært preget av utfordringer da det måtte gjennomføres vedlikehold på Remmen 

i september og eksamen ble satt i gang fra 25. november til 15. desember. I disse periodene har 

lagene trent på forskjellige baner på Risum og det har ikke vært spesielt gode treningslokaler for 

volleyball. Damene fikk trene sammen med og i Skjeberg sine lokaler i Sandbakkenhallen. 

Halden Volleyballklubb deltok på Idrettens dag 24. september. Thale Schjønsby, Matheo Torp 

Hermansen og Tuva og Mathilde Fossaas deltok fra ungdomsgruppa og spilte volleyball med mange 

barn. Deltakelsen førte til at vi fikk en ny GU15 trener samt en ny spiller til GU15. 

 

Minivolleyball våren 2022 

På treninger med minivolleyball har de vært ca. 7 spillere. De har hatt treninger mandager 

og torsdager. Sara Skrøvseth Fagersand har vært trener, og Wenche Fagersand og Sigurd 

Fagersand har hjulpet til. Mini deltok på en turnering i april. 

Minivolleyball og nybegynnere fra høsten 2022 

Halden Volleyballklubb har hele 2022 hatt venteliste og da særlig barn i alderen 13-15 år. Klubben 

valgte derfor å satse på en nybegynnergruppe sammen med Mini da det var få mini spillere som ville 

starte i klubben samt at 4 av spillerne gikk over til 15 årsklassen. De tre nyutdannede 
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ungdomstrenerne, Mathilde Fossaas, Sara Fagersand og Thale Schjønsby ble trenere for denne 

gruppen.  

JU15 

På vårparten var det kun JU15. Denne gruppen var stor og besto av ca 30 spillere. Siri Mo og Sigurd 

Fagersand var trenere for denne gruppen.  Laget spilte flere kamper på vårparten og deltok da med 

flere lag per turnering. På høsten slo vi denne gruppen sammen med noen av jentene og guttene fra 

mini samt at det begynte noen flere GU 15 spiller. Denne gruppen slo vi sammen da det var mange 

JU15 spillere men få GU15 spille fra høsten 2022. Mathilde Fossaas, Sara Fagersand og Thale 

Schjønsby var trenere for denne gruppen på torsdager og Korina var trener for gruppen på 

mandager. Dessverre ødela Korina og Sara seg på kamp i september. Mathilde og Thale tok da over 

hele gruppen og alle treningene. Sara kom tilbake som trener etter en måned. JU15 deltok på US 

runde i desember og gjorde det veldig bra. De vant en kamp og var på nippet til å vinne flere. Det var 

en fin opplevelse for hele gruppen og trenernes første US runde hvor de hadde ansvaret for et lag. 

Foreldrene stilte opp og støttet og opplevelsen for alle sammen var veldig god. Laget har god 

utvikling og blir mer samspilte for hver trening. Det er en fin gjeng som har det gøy både på og etter 

trening. 

 

Utover høsten fikk vi engasjert en trener til, Espen Askeladd Hystad. Han tok over GU15 og vi fikk 

dannet et eget GU15 lag.  

GU15 

Laget ble startet opp i høst, og består av hovedsakelig av 9 spillere, samt at noen yngre spillere har 

vært med litt fra og til. Selv om vi deltar i gutteklassen, så er 3 jenter fast med på laget. Mål for 

treningene har vært grunnleggende teknikk og at spillerne skal ha det gøy med volleyball og med 

hverandre. Spillerne har vist stor fremgang, til tross for den relative korte reisen siden oppstart. Vi 

har vunnet mange kamper, og spilt jevnt med lag som har mer erfaring enn oss. Dette er en fin gjeng 

med masse engasjement, som jeg gleder meg til å følge videre. 
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GU17 

GU17 har hatt et år med god utvikling. Vi møter nå mange lag med mange spillere eldre enn våre, så 

vi har – varierende resultater å vise til. Spillet har derimot tatt seg opp kraftig. Vi jobber for at vi 

spiller system og spesialiserer oss i større grad utover våren. Per nå er alle spillerne allsidige, noe vi 

vil tjene på senere. Disiplin og innsats er på topp og vi stilte med 13 stykker på siste turnering. 

Trener, Anders Hauge Johansen, gleder seg til fortsettelsen.  

 

 



<Idrettslagets logo> 

7 
 

JU17/19/Damer 5 div 

Våren 2022 var også preget av pandemien og avlyste turneringer. Før sommeren fikk vi kun spilt en 
turnering, de andre ble enten avlyst eller så hadde vi spillere i karantene som gjorde at vi ikke fikk 
stilt lag. Vi har på vårparten spilt i JU19, mens vi på høsten stilte i JU17/JU19 og Damer 5 divisjon. 
Laget består av spillere som er født i spennet 2004-2007. På våren tok vi imot 8-9 jenter født i 2006 
og 2007, som har glidd fint inn i gruppen av jenter som trener. 

I høst har vi fått deltatt i hver JU17 turningen, hvor vi har fått 9. plass i galla, 12 plass i 1. div og 2. 
plass i 2. div, noe som gjorde at vi igjen er klare for 1. div i 2023. Dette er veldig bra med tanke på at 
laget vårt består stort sett av jenter som er født i 2007, mens de andre lagene har mange spillere 
som er født i 2006.  

Når det gjelder JU19 så har vi deltatt på Galla (11. plass), 1 div (11. plass) og RM (12. plass), på grunn 
av frafall og skader så har vi ikke hatt mulighet til å spille flere turneringen i år. 

Damer 5. div består av de samme spillerne som spiller på JU17 og JU19, så det ble litt mye kamper 
på jentene særlig utover høsten, men det var nok en medvirkende årsak til at JU17 klarte å 
kvalifisere seg til NM. Damene ligger an til å komme på øvre halvdel av tabellen, med muligheter for 
å kanskje ta en medalje og resultatene går vår vei utover våren. 

Trener har vært Trond Ivar Fossaas, og lagledere har vært Øyvind Øhra og Ann-Charlotte Fossaas. 
Retter også en takk til alle foreldrene som har stilt opp som sjåfører i løpet av sesongen 

 

Damelaget 2. divisjon 

Laget har spilt i 2. divisjon denne sesongen og møtt jevngode lag i region øst. Valerij Tuzov har vært 
vår trener, med noe bistand fra Espen Hystad. Treninger har foregått mandag og torsdager 
hovedsakelig på Remmen, men har også trent på Risum og Sandbakken. Oppmøtet på trening og 
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kampene har vært bra. Vi har i tillegg til seriekampene deltatt på en turnering i Skjeberghallen, hvor 
vi kom på 2. plass, med tap mot Kolbotn i finalen.  

Laget har bestått av Johanna Niebelshutz, Elise Finsrud Kirkebøen, Nora Elisabeth Holter, Marita 
Paulsrud, Siri Josefine Mo, Nathalie Vassdal Kynningsrud, Thea Stangeland, Karianne Paulsen, 
Karoline Aal Vesterdal og Vanja Haugland Olsen. 

Korina Koslowska, Trine Botten Karlsson og Hanne Fosby var også med i starten av sesongen, men 
falt av på grunn av skade. 

Vanja Haugland Olsen har vært kaptein på laget. 

 

 

 

 

 

 

 

 



<Idrettslagets logo> 

9 
 

Herrelaget 

Herrene spilte i 5. divisjon på vårsesongen. I høstsesongen har herrelaget spilt i 5. divisjon, avdeling 

3. Trener og lagleder har vært Zachary Rotea Lagua. Laget består av en god blanding nye og erfarne 

spillere. Laget lå ved jul midt på tabellen med 2 seiere og 4 tap. På treningene et det jevnlig 10-15 

deltagere med høy stemning og full fart.  

 

 

Sandvolleyball 

Bjørn Helge Sivertsen tok ansvar og samlet en gruppe som gjorde sandvolleyballbanene på 

Rokketunet klare for 2022 sesongen. Vi startet med treninger på banene i mai. Det ble 

gjennomført to turneringer i 2022. En for JU19 og en dameturnering. 

I slutten av juni arrangerte klubben igjen sandvolleyballskole på Rokketunet. Skolen gikk 

over tre dager og det var 48 deltagere i alderen 9-18 år. Hovedtrener var Kirstine Garder 

med hjelperne Mathilde Fossaas, Astrid Mo, Tuva Fossaas, Amalie Sivertsen, Henrik 

Siversten og Nathalie Vassdahl-Kynningsrud . 
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Flere Halden-lag deltok også på turneringer og i junior NM sommeren 2022. I NM U19 stilte 

Halden med to jentelag og på det ene laget lånte vi en spiller fra Moss. I klassen U17 stilte vi 

med ett jentelag. Fra Halden deltok: Mathilde Fossaas, Thea Larsen Bøhn, Tuva Fossaas og 

Thale Schjønsby.  

Den 7. august gjennomførte vi sandvolleyballens dag og det møtte opp ca. 60 personer. Det 

ble gjennomført oppvisningskamper og servert grillmat. Det var en veldig hyggelig dag med 

mye spilling og hyggelig samvær i fint solskinn. Det var leid inn speaker som tok oss 

igjennom programmet og dette var veldig vellykket. Det ble gjennomført forskjellige 

konkurranser og gevinstene var forskjellige volleyball give outs. Tor Erik Sørbrøden hadde 

hovedansvaret for gjennomføringen av dagen, men styret og andre medlemmer hjalp til slik 

at det ble den fine dagen det ble.  

Medlemstall 
 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 0 5 43 6 19 73 

Menn 0 3 22 9 21 55 

Totalt 0 8 65 15 40 128 
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